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Dra. Maria Inés Harris

* Doutora em Quimica (UNICAMP) com Pés-Doutorado em Toxicologia
Celular e Molecular de Radicais Livres e em Lesdes de Acidos Nucleicos.

* Certificada no curso " Safety Assessment of Cosmetics in the EU" pela
Universidade de Bruxelas, Bélgica.

* Mais de 20 anos de experiéncia em quimica, validagdo analitica, pesquisas
clinicas e cosmetologia.

* Autora do livro: "Pele — estrutura, propriedades e envelhecimento”.
Editora Senac SP, 22. Ed. 2005.

* Atualmente, exerce as seguintes atividades:

Diretora Cientifica do Instituto Harris .

Coordenadora de Pesquisa Institucional UNIBAN BRASIL.

Docente do curso de Pds-Graduagdo em Cosmetologia das faculdades
Oswaldo cruz desde 1998.

Membro da Comissdo de Cosméticos co CRQ-IV regido e de varias associagbes e
sociedades cientificas. Dra Maria Inés Harris 2
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Programacao

Visao geral sobre a pele e sua estrutura
* Mecanismos de ac¢ao fototoxica de radiagao solar

Sensibilidade a radiacao solar e prote¢ao natural
da pele

Relagao entre o indice UV e o ajuste da
fotoprotecao necessaria

Dra Maria Inés Harris 3
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FungOes da Pele

* Manutengdo da integridade das
estruturas interna e externa

* Protegdo contra agressdes e
agentes externos

¢ Absorcdo e secregdo de liquidos
* Controle de temperatura

* Barreira a prova d’agua

* Absorg¢do de luz ultravioleta

* Metabolismo de vitamina D

¢ Fungdes estéticas e sensoriais

Dra Maria Inés Harris 4
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Profa. Dra Maria Inés Harris

lepidarmis’ —

loose connective
tissue of dermis

fatty connective tissue |
of hypodermis

— Sensory nerves

blood vessel

Dra Maria Inés Harris 5
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Epiderme — 4 tipos de células

* Queratindcitos
— 80% células

* Melandcitos
— melanina

e Células Merkel

| | keratinocytes
| | 7
| pigment cell {melanacyte) ° CeIUIaS La ngel’hans
esigitinsou — imunocompetentes
Dra Maria Inés Harris 6
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Profa. Dra Maria Inés Harris

células queratinizadas
lamelas

desmossomos

corpos lamelare
e granulos de
queratohialina

fibras de queratina -Q

ESTRATO
GRANULOSO

— -] ESTRATO
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células proliferativas .
. . ESTRATO
O @ | ceruivaTvO

g ——p—— OUBASAL

membrana basal e
hemidesmossomos’ t%\
—

Harris, MINC “Pele- estrutura, propriedades e envelhecimento”
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Diferenciacio: alteracdes bioquimicas

* Perda de atividade mitOtica

* Sintese de novas organelas
— Lamelas
— Granulos queratohialina

* Remodelagem da arquitetura
* Modificagées na membrana
* Sintese de novos lipideos e proteinas

Dra Maria Inés Harris 8
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Células de Langerhans

* Denditricas
* Camadas suprabasais (epiderme) e derme

* Atingem camada granulosa e juncdao derme-
epiderme

* Nducleo lobulado
* N3o contém desmossomas ou tonofilamentos
* Imunocompetentes

Conselho Regional de Quimica IV Regido (SP) — Apoio: Caixa Econémica Federal

Camada Basal ou Estrato Germinativo

* Células Matrizes e Proliferativas

* Células germinativas: regeneracao das camadas
* Separada da derme por membrana

* Orientacao perpendicular a derme

* Citoplasma basofilico

* Nucleo hipercromaticos redondos para ovais
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Estrato Espinhoso

* Células diferenciativas
* Citoplasma eosinofilico

* Comecam a acumular desmossomos na superficie
(aspecto “espinhoso”)

* Formato poligonal
* Nucleo oval com nucléolos visiveis

Dra Maria Inés Harris 11
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Desmossomas
em pele com edema

* Glico-Proteinas envolvidas
— Dermoglicanas

— Desmogleina (transmembrana)

* Proteinas de adesao celular Ca++
dependentes

* Propriedades individuais = tecido

Dra Maria Inés Harris 12
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| Profilagrina (insoltvel) |

l Desfosforilagdo e Protedlise parcial

‘ Filagrina (soldvel) ‘

1-interagdo com queratina para evitar hidrélise prematura
2-deiminagéo pela a¢do da deiminilpeptidase
3-protedlise completa

’Aminoacidos livres ‘

HISTIDINA uca
L. Ac. urocanico
GLUTAMINA Ciclizagio PCA N
Nao-enzimatica | AC. pirrolidonocarboxilico

Harris, MINC “Pele- estrutura, propriedades e envelhecimento”
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Estrato Corneo

* “tecido morto”
— Enzimas e processos importantes!!!

* J. Invest. Dermatol., 80, 445, 1983

— Moléculas lipossoluveis permeiam melhor a pele = 1a.
Evidéncia bicamadas lipidicas no espago intracelular do
estrato cérneo

Dra Maria Inés Harris 14
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Estrato corneo: “impermeavel”
3 Bicamadas Lipidicas Cristalinas

CERAMIDA 1

COLESTEROL

CADEIAS
INSATURADAS
~

ina ﬁﬁ%ﬁﬁ g%ﬁ{

by

[CORPOS LAMELARES) QUERATOHIALINA

ESTRATO
CORNED

ESTRATO
GRANULOSO

Harris, MINC “Pele- estrutura, propriedades e envelhecimento”
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Lamina densa (30-50 nm)
Colagenotipo IV (V7?)
Membrana basal Sulfato de condroitina

hemidesmossomos Proteoglicana de sulfato de
heparina

ool Queratinbeito
(camada basal)

Placas de fixagd

Lamina licida | | | ||| [TTTTTTTT] Fitamentos de ancoragem

Harris, MINC “Pele- estrutura, propriedades e envelhecimento”

Dra Maria Inés Harris
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Derme
* Derme papilar * Derme reticular

— Fibras finas, menores — Fibras espessas de

— Fibras de oxitalana colageno e elastina
(Elastina) alinhadas — Alinhamento paralelo a
perpendicularmente a membrana basal
membrana basal — Capilares de maior

— Contém papilas calibre

— Capilares finos — Onde os anexos

cutaneos se fixam

Dra Maria Inés Harris
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Colageno

» Estabilidade estrutural
* Derme papilar:
— Fibras em arranjo aleatdrio
* Derme reticular:
— Agrupamentos paralelos
* Aminoacidos:
— Hidroxiprolina
— Hidroxilisina

* TiposlaXll

Dra Maria Inés Harris
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Elastina

microfibrilas

* Aminoacidos:
—Desmosina e
—isodesmosina

Dra Maria Inés Harris

* Componente amorfo elétron-denso com

19
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Melanina

* Protec¢ao contra radiagdao UV.
* Termorregulagao em alguns animais

* Neutralizagao de radicais livres e
superoxidos.

* Protecao contra afec¢des actinicas.
* Prevencao do cancer de pele.

Dra Maria Inés Harris

* Como reguladora da sintese de vitamina D

20

Conselho Regional de Quimica IV Regido (SP) — Apoio: Caixa Econémica Federal

18/08/2008

10



MINICURSOS CRQ IV - 2009
ENTENDENDO O FOTOENVELHECIMENTO E A FOTOPROTECAO
Profa. Dra Maria Inés Harris

Melandcitos

* Camadas basais
* 52a10% das células da epiderme
* Relag¢do melandcitos / cél. Basais
— 1:4 >regido geniana
— 1:10>bragos
* Células denditricas
* Variam a atividade com os fatores genéticos

Dra Maria Inés Harris

21
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Pele negra

* NUumero de melandcitos é aproximadamente
igual, porém:
— Melandcitos maiores
— Mais dendriticos
— Mais melanossomas
— Maior teor de melanina

Dra Maria Inés Harris
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Tirosina

FEQMELANINAS

Granulos de Feomelanma Dra Maria Inés Harris

Sintese da melanina

23
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Regulagao Bioldgica

* Queratindcitos produzem
— Hormonio estimulante a-melandcitos (o-MSH)
— Hormonio adrenocorticotréfico (ACTH)

* 0-MSH e ACTH ligam-se a receptores especificos nos
melandcitos (MC1R)
— MCIR ativado—> ativa via do aMPC - estimula sintese

* ASP Molécula sinalizadora paracrina
— Antagonista de a-MSH
— Inibe sintese de melanina
— Favorece FEOMELANINA

Dra Maria Inés Harris 25
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Regulagao Bioldgica

* PGE2 o * PB-MSH : Controlaa
— Estimula tirosinase pigmentacdo da pele por meio
o MCR1

* Histamina
— Ativa proteina quinase A

— Estimula sintese * Hormonio inibidor da
liberagdao de MSH : Produzido
* NO no hipotalamo, é fruto da
— UV ativa NO sintase degradac¢do enzimética da
— NO ativa via cAMP > ocitocina. Inibe a liberacgdo de
estimula sintese a-MSH.

* o-MSH : Ativa MCR1

Dra Maria Inés Harris 26
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Controle da Melanogénese

* Radiagdo ultravioleta (UV) :

* Estimula a expressdo génica e ativagdao de MCR1 nos melandcitos .
e Estimula a producdo e liberagao de histamina pelos queratindcitos .
¢ Estimula a liberacdo de a-MSH pelos queratindcitos .

* Ativa NO sintase, que através do cAMP estimula a sintese.

* Molécula sinalizadora paracrina (ASP) : Inibicdo competitiva e ndo
competitivado MC1R

* Receptores protease ativados (PAR-2) : Intermediam a entrada do
melanossoma no queratindcito

Dra Maria Inés Harris 27
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Acao fototoxica e radiagao solar

* Calor (infravermelho)

— Respostas inflamatdrias caracteristicas originando
estresse oxidativo

» Reacoes fotodinamicas (UV)

Dra Maria Inés Harris 28
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Epiderme aumento de Temperatura da pele

ﬁ

ERON ——>] TROPOELASTINA 1 |

Calor

FIBRILINA-1 '

Dra Maria Inés Harris

Actimulo de material
Elastético

29
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Reagao fotodinamica
Do Tipo 1

Dra Maria Inés Harris

Mecamismos de decanmnento

Do tipo 2

Harris, MINC “Pele- estrutura, propriedades e envelhecimento”

Reacao fotodinamica

30
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Reac¢ao Fotodinamica do Tipo |

Formacao de Reacao com
Fotoprodutos Biomoléculas
*Reacgbes toxicas com Alteragbes

0S componentes moleculares
celulares *Formacao de adutos
*Foto-oxidagao dos *DNA
componentes *DNA+proteinas
celulares

Dra Maria Inés Harris 3t
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Efeitos Biologicos da Luz Solar UV B

e UVB - Efeito direto * Exposi¢do cronica UVB
— danos no tecido conectivo
dérmico

— nao necessita de

fotossensibilizadores
— estimulo primario para cancer

de pele ndo melanémico
« UVB

— inibe sintese de DNA, RNA e
proteinas

— inibe mitose

— mutagénico

— eritema tardio

Dra Maria Inés Harris 32
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ENTENDENDO O FOTOENVELHECIMENTO E A FOTOPROTEGAO

Profa. Dra Maria Inés Harris

Clivagem Fotoquimica

Espectro Solar (nm) Energia de dissociagdo
— uvB 280-315 (keal/mol)
R-H>Re +H
— UVA 315-400 crhe
— Visivel 400-800 R DH (keal/mol)
— IR 800-1700 *H 104
*OH 119
Energia da Luz (kcal/mol) *NH, 108
— UVB 102.4-91.0 *CH, 105
— UVA 91.0-71.7 'EHMMez :g .
— Visi _ *CMe, .
Visivel 71.7-35.9 “CHO 87
- R 35.9-16.9 s 103
*Br 88
Dra Maria Inés Harris 33
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Clivagem Fotoquimica

Espectro Solar (nm) Energia de dissociagdo
~ uvB 280-315 (keal/mol)
R-H-> Re +H
— UVA 315-400 srhe
— Visivel 400-800 R DH°(kcaI/moI)
— IR 800-1700 “H 104
*OH 119
Energia da Luz (kcal/mol) *NH, 108
— UVB 102.4-91.0 *CH, 105
— UVA 91.0-71.7 'E"'M'V'ez :: .
— Visivel  71.7-35.9 CHO. s
- R 35.9-16.9 e 103
*Br 88
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ENTENDENDO O FOTOENVELHECIMENTO E A FOTOPROTEGAO

Profa. Dra Maria Inés Harris

Energias de dissociagao (DH°)

A- B H |F | |-B |1 |-OH |-NH,
H- 104 | 136 | 103 87 71| 119 108
CHs- 105 | 110 85 70 57 93 84
CH;-CH,. 101 | 111 84 70 56 94 85
CH;-CH,-CH,- 101 | 110 85 70 56 92 84
(CH;),-CH- 98.5| 111 84 71 56 96 86
(CH;);-C- 96.5| 110 85 71 55 96 85

Dra Maria Inés Harris

Energia da Luz UVA: 71,7 a 91,0 kcal/mol
Energia da Luz UVB: 91,0 — 102,4 kcal/mol

35
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* FOTOSSENSIBILIZANTE

— molécula que absorve luz
ou radiagao nao
ionizante e apresenta
como resultado uma
reagao adversa na pele

Dra Maria Inés Harris

— sistémicos

* Enddgeno
— porfirinas

* Exégeno
— uso tépico

Reacoes Clinicas a Luz Solar
Reacoes Fotossensibilizadas

36
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Porfiria

* producao excessiva de porfirinas no tecido
eritopoiético e figado
— Porfirina que ndo forma HEME é forte sensibilizante
* hiperpigementacao
* Fotodestruicdo da pele e tecidos subcutaneos

Dra Maria Inés Harris 37
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Efeitos Biologicos da Luz Solar UV A

¢ Passam através do vidro ¢ UVA curto

— atua diretamente na
estrutura das células como o

* Dividido em trés faixas: UVB
~ curtos: 31>-327nm + UV intermediario
* (320nm)
— interm.  327-347 nm — diretamente ou através de O,
— longo 347-400 nm como fotossensibilizador
* UVlongo
* Ouainda: — somente através do O,

— UVA1(320-340 nm)
— UVAII (340-400 nm)

Dra Maria Inés Harris 38
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ENTENDENDO O FOTOENVELHECIMENTO E A FOTOPROTEGAO

Profa. Dra Maria Inés Harris

* Eritema imediato que
some apos 2h e eritema
tardio com pico em 6h

* Bronzeamento por UVA
produz muito menos
protecao que
bronzeamento por UVB

Dra Maria Inés Harris

Efeitos Biologicos da Luz Solar UV A

UVA diminui expressao de

colageno VIl pelos
gueratindcitos

UVA aumenta expressao
de colageno VIl pelos
fibroblastos

39
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Lesdes Provocadas pela
Radiagcao UV B

Selected Biologic Action Spectra
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DA Protein Crosslinks

—=— Palychromatic for Plants

Dra Maria Inés Harris
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ENTENDENDO O FOTOENVELHECIMENTO E A FOTOPROTEGAO

Profa. Dra Maria Inés Harris

UVA e a pele
UVAII UVAI
(Reagdo Fotodindmica Tipo II) (Reagéo Fotodinamica Tipo I)

Espessura do estrato corneo — +++ +++
ressecamento
Espessura da epiderme ++ ++
Apoptose +++ +
Deplecdo das Células de Langerhans +++ +
Danos a elastina ++ +4++
Hipertrofia das glandulas sebaceas ++ ++
Telangiectasias ++ ?

Dra Maria Inés Harris

41
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Reac¢ao Fotodinamica do Tipo Il

Dra Maria Inés Harris

Transferéncia de
Energia para O,

*Formacao de oxigénio
singlete ('0O,)

*Oxidacao de
biomoléculas:
lipoperoxidagao, oxidagéo
de proteinas e oxidacao
de DNA

42
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ENTENDENDO O FOTOENVELHECIMENTO E A FOTOPROTECAO
Profa. Dra Maria Inés Harris

Envelhecimento

Alteracdes hormonais

Diminuicao capacidade respiratério, renal e
hepatica

Perda de sensibilidade

Diminuicao da elasticidade da pele
Diminuicao da sintese de ceramidas e PCA
Aumento do depdsito de AGEs

Dra Maria Inés Harris

43
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Glicosilagao ou Glicagao

Reagdo entre proteinas e aglicares redutores
— Residuos de NH, ou Guanidina
— Proteinas adjacentes > liga¢cdes cruzadas
— Caboximetil-lisina: marcador envelhecimento actinico

* resulta da fragmentag¢do de Adutos de Amadori entre
Glucose e Lisina

* Nao sofre conversao apds sintese
* SO ocorre em dareas expostas a radiagdao UV

Dra Maria Inés Harris
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ENTENDENDO O FOTOENVELHECIMENTO E A FOTOPROTECAO
Profa. Dra Maria Inés Harris

Formacao de AGEs

* Ocorre no envelhecimento:
— Intrinseco e actinico
— Caracteristicas individuais interferem na taxa

* Acumulo de AGEs
— endurecimento e perda de elasticidade

* AGEs geram radicais livres quando expostos a radiagdo UV
* Efeito deletério sobre SOD
* Inibe a formagdo de coldgeno | por fibroblastos

Dra Maria Inés Harris 45
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Melanadcitos

* Envelhecimento

— Perda de 1% a cada ano apds os 30 anos

* Fotoenvelhecimento
— Desregula a atividade
— Surgem discromias

Dra Maria Inés Harris 46
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ENTENDENDO O FOTOENVELHECIMENTO E A FOTOPROTECAO
Profa. Dra Maria Inés Harris

Elastose Solar

* Acumulo de AGEs, elastina e fibrilina nas camadas
superiores da derme exposta a luz UV

e Multifator

* mRNA para elastina é aumentado

Dra Maria Inés Harris
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Influéncia do clima

* Europa

— Percepcdo do envelhecimento:
* 35 anos — histologicamente
* 45 anos — percepgdo visual

* Trépicos

— Danos sdo observados clinicamente bem mais cedo
— Extensao dos danos é maior

reacoes alérgicas

Dra Maria Inés Harris

* Lembrar que peles envelhecidas sao mais sujeitas a

48
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Efeitos da radiacao sobre a textura da pele
PADRAO DE RESSECAMENTO Area Area
exposta Nao exposta
Adulto jovem (média 29 anos) 156 5+3
Meia idade (média 45 anos) 40 + 10 10+6
Terceira idade (média 65 anos) 65+ 13 30+£7
Pontuagdo: 0 =nenhum ressecamento 100 = muito ressecada
Dra Maria Inés Harris J.Toxicol. Cut & Ocul Toxicol 21(3):255-263 (2002)
49
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Efeitos da exposicao repetida

Espessura do
estrato corneo
(um)

25 doses 20 J/cm? UVA (0,5 MED) 15,0 £ 0,7

25 doses UVB (0,5 MED) 11,8 +£0,9

9 doses de 35 J/cm2 UVA 13,2+ 0,6

J.Toxicol. Cut & Ocul Toxicol 21(3):255-263 (2002)

Dra Maria Inés Harris 50
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Envelhecimento e Fotoenvelhecimento
» ReacOes sdo apenas superficialmente
semelhantes

* Ha sinergismo entre idade e exposicao a
radiacao:
— mais velhos = reparo mais lento e acimulo
de lesdes

Dra Maria Inés Harris 5t
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Exposicao Solar (UVA)

S.00

* Dose sub-eritematosa
— 6J/cm?
e ATP ndo altera (p<0,05)
— Com idade
— Com exposi¢do UVA
* Diminui indice energético celular
— PCr/Pi
* Aumenta taxa de metabolismo
lipideo-dependentes
— PME/PDE
* AlteragBes transientes
— ldosos é mais lenta

PME / PDE

Skin Res. Technol. 8: 125-132 (2002)

<25amos > 55 anos

Dra Maria Inés Harris
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Imunosenescéncia

Diminuicdo da capacidade adaptativa do sistema imune

Aumento de apoptose receptor-induzida de linfécitos T

Aumento de expressdo de receptores para sinalizacao de

apoptose e sinalizadores

Dra Maria Inés Harris
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Cronoenvelhecimento &

Pele atrofica, fina

Degeneragdo de colageno e
elastina

Possivel desenvolvimento
de tumores

Clareamento e acromias
Ressecamento
Alteragdes nos pelos

Aumento glandulas
sebaceas

Dificuldade na reposicdo da
barreira

Dra Maria Inés Harris

Fotoenvelhecimento
(actinico)

Padrado irregular de
espessamento

Degeneragdo de coldgeno e
elastina

Possivel desenvolvimento de
tumores caracteristicos

Hipercromias
Teliangectasias

Expressdao acentuada de
metaloproteinases

Imunossupressdo

54
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Profa. Dra Maria Inés Harris

UV SPECTRAL IRRADIANCES & ERYTHEMAL ACTION SPECTRUM
Lat =40N  Ozone = 300DU  Day of Year = June 22 Time = 12noon
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indice UV # FPS

indice UV (UVI):
Mede a radiacao UV efetiva
de 1 hora solar, ao meio dia.

1 UVI = 0,025 Watt/m?

L Para individuo Fototipo II:
0-2 |Baixo Dose necesséria para
3-5 | Moderado queimadura
6-7 |Alto

0, 0694 W/m2 ou
2,778 UVL.

8-10 | Muito Alto
+11 | Extremo

Dra Maria Inés Harris
Conselho Regional de Quimica IV Regido (SP) — Apoio: Caixa Econémica Federal
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Profa. Dra Maria Inés Harris

b 1200 o
Tine of Dy (Sinard Time)

AVERAGE UY LEVELS OM A CLEAR DAY

Jacambe

A exposicao a radiacao UV

At

Dra Maria Inés Harris
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March 21, 2003

Dra Maria Inés Harris

Manaus (03°S)

Indice UV — Margo 2003, 12:00h

58
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Profa. Dra Maria Inés Harris

DEM por fototipo

Fototipo

J/cm?2

0,029

0,036

0,043

0,058

Baron, E.D. ARCH DERMATOL. VOL 135, p.1278-1279, 1999

Dra Maria Inés Harris
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Fototipos e sensibilidade a Radiagao UV

Fototipo Cor dos cabelos Cor da Pele |Sardas Eritema Bronzeado

0 Brancos Albinos Néao Constante Né&o

| Vermelhos Creme Muitas Constante Nao

Il Loiros Clara Muitas Constante Muito leve
lla Loiros Clara Algumas Frequente Leve a escuro
b Castanho claro Media Algumas Frequente Leve a escuro
I\ Castanhos Media Nao Raro Escuro

\ Castanhos Media Nao Excepcional | Muito escuro
\ Negros Negra Nao Nao Negro

Dra Maria Inés Harris
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Calculos

* Observa-se DEM pele protegida

DEM protegida
DEM

. o 5o LIS
FPS 4im = arred para menor n°inteiro proximo a: (FPS - j

IN

FPS;,dividual =
inicial

Dra Maria Inés Harris 61

Conselho Regional de Quimica IV Regido (SP) — Apoio: Caixa Econémica Federal

Resol. 237/2002 - rotulagem

“Oferece Baixa protecdo contra queimaduras
Baixa: (FPS: =2 < 6) Pele pouco sensivel | solares”
“Oferece Moderada protegdo contra queimaduras
Moderada: (FPS: = 6 <12) Pele sensivel solares”
“Oferece Alta protegao contra queimaduras
Alta: (FPS: = 12 <20) Pele muito sensivel | solares”
Pele extremamente | “Oferece Muito Alta protegdo contra queimaduras
Muito Alta: (FPS: = 20) sensivel solares”
Dra Maria Inés Harris 62
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Fotoprotetores e
Blogueadores da Radiagao

Fotoprotecéo e Bloqueio de Radiagdo UV

%bloqueio
g 8
~d

20
FPS

40

Dra Maria Inés Harris
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Tempo para DEM (min)
Fototipo I
FPS 0 8 15 30 60
UV
1 167 1,332 2,498 4,997 9,994
3 56 444 833 1,666 3,331
5 33 266 500 999 1,999
10 17 133 250 500 999
Dra Maria Inés Harris 64
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Tempo para DEM (dias),
supondo exposi¢cao de 3 h/dia
Fototipo Il

IUV|sem FPS 8 15 30 60
1 0.9 7.4 13.9 27.8 55.5

3 0.3 2.5 4.6 9.3 18.5

5 0.2 1.5 2.8 5.6 11.1
10 0.1 0.7 1.4 2.8 5.6

Dra Maria Inés Harris 65
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Fotoprotecao
Tempo para eritema x IUV

Sem FPS FPS 15 FPS30 FPS60
(tempo em horas) (em dias, 3h/dia) (emdias, 3h/dia) (em dias, 3h/dia)

Indice UV 1 5 10 13 1 5 10 13 1 5 10 13 1 5 10 13

Fototipo | 1,21 024 012 00| 32 06 03 02 60 12 06 05 242 4,8 2,4 19
Fototipo II 1,5 030 015 012| 40 08 04 03 75 15 08 06 300 6,0 3,0 23

Fototipos lllap 1,79 036 018 014| 48 10 05 04 90 18 09 07 358 7,2 3,6 28

Fototipo IV 2,42 048 0,24 0,19 6,4 1,3 06 05 12,1 24 12 09 483 9,7 4,8 37

Dra Maria Inés Harris 66
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Fotoprote¢ao UVA

Padrdo Australiano

% 100 = PPD in vivo

80 |

60 |
Light
Transmitted

~ Australian Standard

290 310 330 350 370 390 400
Wavelength (nm)

e T<10%

Dra Maria Inés Harris

Persistent permanent darkening

67
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UVA - FDA

UVA—MP D rotegida
UVA - PF = ki
UVA—-MPD

ndoprotegida
Fonte:
UVA 11 (320 a 340 nm) + UVA | (340 Categorias
a 400 nm)
UVA Il = 8 a 20% do UVA total 2-4 * XA baixa
4-8 * K Yk média
Voluntarios: fototipos Il e IlI 8-12 * kK Yk alta
>12 * % %k  superior
Leitura: 24 horas

Dra Maria Inés Harris
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Profa. Dra Maria Inés Harris

* Reparo

* Protegao

Tripé “RPM”

— Agentes tensores
— Reestruturantes
— Agentes anti-rugas

— Protecgdo anti-radicais livres
— Protegao contra UVA e UVB
— Protegdo contra MMP

* Manutencgdo da barreira
— Agentes hidratantes
— Agentes oclusivos

Dra Maria Inés Harris
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Avobenzona (10%)

Sun Protection Factor Results Rating

Calculated SPF 6.4 13 SPFiTotal % Filter

UVA Results UVA-Balance

UVF-PF(PPD) 4.4 JCIA PA++ Based on simulated SPF

Australian Standard Pass UVA-PF(DIN)

Critical Wavelength 381 nm UVA-Balance

UVA/UVB Ratio 1.45 Star Rating Aran Based on labelled SPF
UVA-PF(DIN)
UVA-Balance

Filter Efficiency

Exinction

Madel Film Extinction Model Film Transmissi

Transmission /%

Wavelength / nm

Dra Maria Inés Harris

Wavelength / nm .
Fonte: CIBA Sunscreen simulator
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Tinosorb S (10%)

Sun Protection Factor Results  Rating Filter Efficiency
Calculated SPF 253 2 SPF/Total % Filter 253
UVA Results UVA-Balance
UVF-PF(PPD) 15.4 JCIA PA+++ Based on simulated SPF
Australian Standard Pass UVA-PF(DIN) 149
Critical Wavelength 371 nm UVA-Balance 14
UVA/UVB Ratio 078 Star Rating - Based on labelled SPF
UVA-PF(DIN)
UVA-Balance
Model Film Exdinction Model Film Transmission
20 100
, i * E
¥ = 4
% %
ki H i .
8 o 5 R Tk ke
i = : :
050 ;
: & e : .
00 | 0 |
400 200 0 E o 00
‘Wavelength /nm Wavelength / nm

Dra Maria Inés Harris

Fonte: CIBA Sunscreen simulator
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Octocrileno (10%)

Sun Protection Factor Results Rating Filter Efficiency
Calculated SPF 78 & SPFiTotal % Filter 0.78
UVA Results UVA-Balance
UVF-PF(PPD) 24 JCIA PA+ Based on simulated SPF
Australian Standard Fail UVA-PF(DIN) 1.8
Critical Wavelength 354 nm UVA-Balance 12
UVAJUVB Ratio 0.36 Star Rating B Based on labelled SPF
UVA-PF(DIN)
UvA-Balance

Extintion

300

Madel Film Extinction

todel Film Transmission

100-
0D-
s &0.
= .
3 e
g 50
= 4
20
20
10+

B e I

20 340 380 0 400 300 320 340 380 0 00

Wavekength / ren

Wi velength / nm .
Dra Maria Inés Harris Fonte: CIBA Sunscreen simulator
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Benzofenona 3 (10%)

Sun Protection Factor Results Rating

Filter Efficiency

Calculated SPF 106 10 SPF/Total % Filter 1.06
UVA Results UVA-Balance
UVF-PF(PPD) 34 JCIA PA+ Based on simulated SPF
Australian Standard Fail UVA-PF(DIN) 3
Critical Wavelength 360 nm UVA-Balance 20
UVA/UVB Ratio 0.47 Star Rating - Based on labelled SPF
UVA-PF(DIN)
UVA-Balance

Model Film Extinction

Model Film Transmission

Transmission / %

300 30 340 380 380 400 300 32

Wsvelength £ nm

Dra Maria Inés Harris """ Fonte: CIBA Sunscreen simmlator
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Avobenzona (10%) + octocrileno (10%)

Sun Protection Factor Results Rating

Filter Efficiency

Calculated SPF 18.8 15 SPF/Total % Filter 0.94
UVA Results UVA-Balance
UVF-PF(PPD) 9.2 JCIA PA+++ Based on simulated SPF
Australian Standard Pass UVA-PF(DIN) 347
Critical Wavelength 379 nm UVA-Balance 189
UVA/UVB Ratio 1.05 Sfar Rating ™ Based on labelled SPF
UVA-PF(DIN)
UVA-Balance

todel Film Transmission

Tranamission / %

300 920 340 360 380 400

“Waualength / nm

Wiz elength 7 nm

Dra Maria Inés Harris

Fonte: CIBA Sunscreen simulator
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Tinosorb S (3%) + Avobenzona (5%) +
Octocrileno (5%) + Benzofenona 3 (3%)

Sun Protection Factor Results Rating

Filter Efficiency

Calculated SPF 224 20 SPF/Total % Filter 14
UVA Results UVA-Balance
UVF-PF(PPD) 14.3 JCIA PA+++ Based on simulated SPF
Australian Standard Pass UVA-PF(DIN) 235
Critical Wavelength 377 nm UVA-Balance 106
UVA/UVB Ratio 0.88 Star Rating R Based on labelled SPF
UVA-PF(DIN)
UVA-Balance

Madel Film Extinction

Madel Film Transmission

1005

Transmission [ %

2.
El
kil
0
50,
0.
il
o

10+t
0

0 40 R TR "R N T

Dra Maria Inés Harris

Fonte: CIBA Sunscreen simulator
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Tinosorb S (5%) + Avobenzona (5%) + Octocrileno (5%)

Sun Protection Factor Results Rating Filter Efficiency

Calculated SPF 24 20 SPF/Total % Filter 16
UVA Results UVA-Balance
UVF-PF(PPD) 17.7 JCIA PA+++ Based on simulated SPF
Australian Standard Pass UVA-PF(DIN) 277
Critical Wavelength 377 nm UVA-Balance
UVA/UVB Ratio 093 Star Rating e Based on labelled SPF
UVA-PF(DIN)
UVA-Balance

Madel Film Extinction Model Film Transmission

Transmission / %

0 a3 00 a0 s 3 o

Wavelength / nm

Wavelength /nm

Dra Maria Inés Harris Fonte: CIBA Sunscreen simmulator
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Fotoprotegao ajustavel

PS 40 FPS 10
Resultados de|
simulacaol:y 1:1 1:3 0:4
FPS calculado| 41,5 32,6| 24,8 14,6 10,8
Eficiéncia dos filtros| 2,03 1,95 1,91 1,78 1,81
UVA-PF(PPD) 15 12,3] 9,8 6,8 5,9
Padréo Australiano| Pass |Pass Pass | Pass | Passa
JCIA| PA+++ |PA+++ | PA+++| PA++ | PA++
Gradua(‘éo Slal’ *kk % % % *kk *kk *kk
Baseado no FPS
simulado|
UVA-PF(DIN)| 12,6 10,71 8,9 6,3 5,6
UVA-Balanco| 29 31 33 39 47

www.emphasys-pack.com.br

Dra Maria Inés Harris
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— >55anos
— N=20

inflamatodria

— 1més

— 6J/cm?

Dra Maria Inés Harris

* Pacientes idosos

* Exposicao UVA

Tratamentos Cosméticos

*  Modulagdo da barreira +
modulagao da resposta

Skin Res. Technol. 8: 125-132 (2002)
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PCrHATP

PME/PDE

Treated

Control

Treated

Contral

HT0
[=RL}
E4h
—24h
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Profa. Dra Maria Inés Harris

Combate ao fotoenvelhecimento

E importante considerar o

mecanismo de ag¢dao dos agentes para
desenvolver produtos eficazes.

Dra Maria Inés Harris
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o

Instituto Harris

Dra. Maria Inés Harris
Instituto Harris

mariaines@harris.com.br
www.harris.com.br
(11) 3721 1641

Dra Maria Inés Harris
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